VIAGENS, VINHOS, HISTORIA

.

Fosseis de arvores petrificadas.

Trilha estreita nos Andes.

Sitio arqueoldgico La Leona.

um lanche que os guias trazem.

A maijoria dos fdsseis estd
em uma grande depressao
do local.

A volta é por uma trilha
muito ingreme, que, se a
pessoa ndo tiver um preparo
fisico adequado, ndo consegue
subir. E preciso muito cuidado,
porque do lado esta o barranco
da depressio e, se escorregar,
atras estdo outras pessoas. E
preciso subir bem devagar e
com atengao.

Eu s6 recomendo este pas-
seio para quem aprecia muito
o tema, e que esteja com o
preparo fisico em dia.

Eu e minha esposa, Ruth,
apesar da idade, consegui-
mos fazer, e bem, porque nos
preparamos fisicamente nos
dois meses que antecederam
esta viagem.

Hé muitas opgdes de passeios,
trekkings, a cavalo, canoagem e
caminhadas sobre o gelo.

Em Ushuaia e El Calafate,
as agéncias de turismo fazem
recomendagdes dos graus de
dificuldades e, logicamente,
das restri¢oes pela idade.

E uma viagem dos sonhos
e que deve ser muito bem
programada. O periodo ideal é
de meados de setembro a me-
ados de abril. O ideal é que ja
tenham os tours contratados.

E possivel ir direto e contratar
os tours no local. Mas, atengdo,
em janeiro e fevereiro a maioria
das agéncias estd com a lotagdo
dos tours esgotada.

Nos outros meses, sempre
haverd muitos turistas, mas
dé tranquilamente para ir.

As cidades estdo muito bem



