
Investimento em Ações

Você está investindo em ações — excelente! Para obter o máximo de seu dinheiro e de suas escolhas, 
aprenda a fazer investimentos com confiança e inteligência, familiarize-se com os recursos online 
disponíveis para ajudá-lo a avaliar as ações e a encontrar maneiras de proteger o dinheiro que ganhar. 
Além disso, faça sua lição de casa antes de investir em ações de qualquer empresa.
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OS DEZ PRINCIPAIS PONTOS SOBRE O 
INVESTIMENTO EM AÇÕES
Se estiver empenhado em investir em ações, tenha os seguintes pontos em mente ao fazer suas 
escolhas e colher os frutos. Afinal, investir em ações é divertido e assustador, lógico e louco, 
complicado e simples — e para manter o foco, alguns lembretes são necessários.

1.	 Você não está comprando uma ação; está comprando uma empresa.

2.	 O principal motivo para investir em uma ação é a empresa ter lucro e você participar do 
sucesso dela em longo prazo.

3.	 Comprar uma ação quando a empresa não está tendo lucro não é investir — é especular.

4.	 Uma ação (ou ações em geral) nunca deve representar 100% de seus ativos.

5.	 Em alguns casos (como um bear market severo, também conhecido como mercado com 
quedas de preço prolongadas), as ações não são um bom investimento. Um bear market, 
entretanto, pode oferecer oportunidades de compra para empresas lucrativas.

6.	 O preço de uma ação depende da empresa, que, por sua vez, depende do ambiente, o que 
inclui sua base de clientes, o setor, a economia geral e a situação política.

7.	 Seu bom senso e lógica podem ser tão importantes para a escolha de uma boa ação 
quanto o conselho de qualquer especialista em investimentos.

8.	 Sempre tenha respostas bem fundamentadas para perguntas como: “Por que você está 
investindo em ações?” e “Por que está investindo em determinada ação?”

9.	 Se você não tem ideia sobre as perspectivas de uma empresa (e às vezes até mesmo se 
pensa que tem), use ordens de stop-loss ou stop móvel.

10.	 Mesmo que sua filosofia seja comprar e manter ações por um longo prazo, continue moni-
torando suas ações e considere vendê-las se não estiverem valorizando ou se as condi-
ções econômicas gerais mudarem.
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VERIFICANDO OS FUNDAMENTOS IMPORTANTES 
DA EMPRESA ANTES DE INVESTIR EM AÇÕES
Não subestime a importância de ser um pouco detetive! Antes de comprar ações, faça uma pesquisa 
sobre as empresas nas quais pretende investir. Preste atenção aos seguintes componentes-chave ao 
olhar as principais demonstrações financeiras de uma empresa (a demonstração de resultados e o 
balanço patrimonial):

•	 Lucros: Esse número deve ser, pelo menos, 10% maior do que o do ano anterior.

•	 Vendas: Esse número deve ser maior do que o do ano anterior.

•	 Dívida: Esse número deve ser menor ou igual ao do ano anterior. Também deve ser infe-
rior ao número dos ativos da empresa.

•	 Patrimônio líquido: Esse número deve ser maior do que o do ano anterior.

MEDIDAS FINANCEIRAS A SEREM CONSIDERADAS 
ANTES DE INVESTIR EM AÇÕES
Você está pensando em comprar ações de uma empresa, mas antes de investir seu dinheiro 
suado, na esperança de obter um retorno lucrativo, verifique alguns índices financeiros que indicam 
se a empresa está em uma situação financeira sólida. Aqui estão as principais medidas a serem 
consideradas:

•	 Relação preço para lucros (P/E): Para ações de large cap, a proporção deve ser inferior 
a 20. Para todas as ações (incluindo crescimento, small cap e especulações), não deve 
exceder 40.

•	 Relação preço para venda (PSR): O PSR deve ser o mais próximo possível de 1.

•	 Retorno sobre o patrimônio líquido (ROE): O ROE deve subir, pelo menos, 10% ao ano.

•	 Crescimento dos lucros: Os ganhos devem ser, pelo menos, 10% maiores do que no ano 
anterior. Essa taxa deve ser mantida por vários anos.

•	 Relação dívida para ativo: A dívida deve equivaler a, no máximo, metade dos ativos.
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LEITURA OBRIGATÓRIA PARA  
INVESTIDORES EM AÇÕES
Antes de comprar ações de uma empresa, é preciso fazer algumas leituras breves — ou não tão 
breves. Investir em ações sem verificar a empresa de antemão é uma receita para o desastre. 
Portanto, antes de investir seu dinheiro, leia o seguinte:

•	 O relatório anual da empresa.

•	 Os relatórios 10K e 10Q que a empresa registra na SEC.

•	 Standard & Poor’s Stock Reports.

•	 Value Line Investment Survey.

•	 The Wall Street Journal e/ou Investor’s Business Daily.

•	 Sites confiáveis sobre investimento em ações.

RECURSOS ONLINE PARA INVESTIR EM AÇÕES
Com as ferramentas disponíveis na internet, você não tem desculpa para não pesquisar todo e 
qualquer potencial investimento. A lista a seguir conta com alguns dos melhores sites financeiros 
existentes. Veja o que eles têm a dizer sobre uma empresa ou um investimento antes de mergulhar.

•	 Bloomberg

•	 Financial Sense

•	 Forbes

•	 King World News

•	 MarketWatch

•	 The Ludwig von Mises Institute

•	 Nasdaq

•	 The U.S. Securities and Exchange Commission

•	 Yahoo! Finance
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PONTOS TRANQUILIZADORES PARA  
INVESTIDORES ANSIOSOS
Considerando como o mundo, às vezes, é louco e volátil, é importante notar que a prudência nos 
investimentos não diz respeito apenas ao que você investe, mas também a como o faz. Se deseja 
construir riqueza de longo prazo com ações e ainda conseguir dormir à noite, considere estes pontos:

•	 Invista em ações de empresas lucrativas que vendem bens e serviços desejados para um 
número cada vez maior de pessoas. Suas ações logo subirão.

•	 Contanto que você invista em ações e em fundos negociados em bolsa (ETFs) com “neces-
sidades” humanas (em vez de “desejos”) em mente, seu sucesso de investimento de 
longo prazo estará mais garantido.

•	 Se mantiver seu dinheiro amplamente diversificado em ações, ETFs, fundos de investi-
mento e ativos tangíveis (como imóveis e metais preciosos), e mantiver dinheiro sufi-
ciente no banco, ficará muito mais seguro em longo prazo.

•	 Informar-se todos os dias sobre seu portfólio, os mercados financeiros e a economia em 
geral o manterá longe do medo e da ansiedade que vêm do desconhecido e das surpre-
sas inevitáveis.

•	 Estar ciente das ferramentas de investimento e usá-las regularmente (como ordens de 
stop-loss e opções de venda) lhe dará mais controle sobre os pontos negativos e mais 
paz de espírito.

•	 Mantenha um controle rígido sobre suas dívidas e finanças. Por sua vez, essa prática 
aliviará a pressão para investir agressivamente com um foco de curto prazo e o ajudará 
a se concentrar mais no longo prazo.


